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2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: - Ledi Anyeli Castrillén Martinez - Psicologia

3. DESARROLLO

1.1. Unidad Operativa/Lote/Zor Comunidad de

Servicio Social/Modalidad/Estrategia; Comunidad de Culdado
2.1. Fecha de Ejecucion:

Localidad: Tunjuelito
Linea: Convivencia | 29 | 4 \ 2024l al‘ 30‘ 4 ‘ 2024

Nombre del encuentro:

Actividad 1. Un trato por el pacto.
Actividad 2. Salgamos juntos.
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Foﬂalecer relaciones existentes en la comunidad de cmdado entre personas maycres y lalenlo humano, de manera que mejoren los
entomos protectores y la comunicacién desarrollando una mejor convivencia entre pares e integrantes de la comunidad.
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Actividad 1. "Untrato por el pacto” - Soclahzar pactos de convivencia, fonaiecer vlnculos socio afechvo reonnocer derechos y deberes de

las personas mayores, fomentar la cultura de buen trato y sana convivencia al interior de la comunidad.
Actividad 2. "Salgamos juntos™ - Propiciar espacios extra murales para el esparcimiento y el compartir directo entre las personas

mayores y los profesionales en la comunicacién asertiva y una mejor adaptacién con pares y talento humano

T R T e e
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3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1. Un trato por el pacto - 29/03/2024 - Se convoca a las personas mayores a participar de la actividad, Se da
apertura al encuentro con actividad rompe hielo y preguntas de ubicacién (espacio-temporal) Se explica el objetivo de la
actividad y la dinamica a desarrollar por la cual se espera que las personas mayores participen activamente y comenten

sucesos que se desarrollaron en la convivencia de la comunidad de cuidado.

Actividad 2. Salgamos juntos30/04/2024 - Se dialoga con jefe de enfermeria y personal de talento humano para el
reporte de la persona o las personas mayores con mas inconvenientes en la comunidad de tal manera que se pueda

aplicar la estrategia Salgamos Juntos.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1. Un trato por el pacto: Se realiza la socializacién del pacto de convivencia, mencionandose los siguientes

temas:
1, Se da la bienvenida a las personas mayores que ingresaron en el ultimo mes
2, Se recuerda que existen 4 tipos de incumplimiento al pacto de convivencia clasificados en faltas leves, moderadas
graves y gravisima, explicandose cada uno de los tipos de incumplimiento y las faltas como no adherencia a tratamiento
farmacolégico, no cumplir la dieta nutricional, llevar menaje de cocina para las habitaciones, hurto, ingresar bajo los

efectos de alcohol u otra suslancia psicoacliva, agresiones verbales, fisicas, entre otros incumplimientos al pacto de

convivencia.
3, se mencionan las medidas correctivas en casos de incumplimiento al pacto de convivencia.
4, Se aclara que ante agresiones fsicas, verbales, tocamientos entre olras faltas se debe llamar al 123 a fin de activar la

ruta con la entidad que corresponda segun el caso.
5, Se recuerda que ante casos de incumplimiento al pacte de convivencia que sean reiterativos el equipo interdisciplinario

realizara estudio de caso para cambio a otra comunidad de cuidado.
6, Finaliza el encuentro aclarando dudas de las personas mayores ante el pacto de convivencia.
7, Se describe la necesidad de no votar comida en el piso para no llamar la atencién de las palomas por motivos de

higiene.
8, Se realiza intervencién desde el 4rea de ambiental, nutricién y gerontologia, describiendo cosas puntuales como
momentos de comida, el cuidado de las inslalaciones y la preservacion de los espacios.

Actividad 2. Salgamos juntos. Se realiza salida de la comunidad con persona mayor acompaiando Claudia
Gerontologa, Nancy Practicante Gerontologia, con el objetivo de cambiar de espacio para intervencion y ofrecer a la
persona mayor un momento diferente que propicie la comunicacién y la exteriorizacién de los entornos en pugna de la
persona mayor, de esta manera abordar posibles soluciones y la construccién de su adaptabilidad en el hogar, es asi
como se realiza la salidad a los alrededores de la comunidad, se comparte un cafe con galleta.
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Actividad 1. Un trato por el pacto. Al finalizar se recuerda que estos son incumplimientos al pacto de convivencia y que
de ser reiterativos el equipo puede solicilar estudio de caso para cambio de unidad operativa, asi mismo, se recuerda
que los diferentes espacios de la institucién son de uso comun no Individual. se agradece la participacién de las personas
mayores por su compromiso, asislencia y disposicién a fin de mantener la sana convivencia y cultura de buen trato en la

Comunidad de cuidado.

Actividad 2. Salgamos Juntos. Se recuerda el pacto de convivencia a la persona mayor y las infracciones a las que se
acogen si continua la conducta negativa en la comunidad, se relorna a la institucion donde se espera que la persona
mayor pueda mejorar su adaptabilidad y las relaciones con pares y con lalento humano, Siendo para el mes las
personas mayores: Maria Luisa Bernal CC. 1016008972, Stella Amado Garcia CC 20075624 Y Jose Flamino Pefia
Alonso CC 17106080,
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* Recursos locativos

* Torre de sonido

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Recurso Humanos :

* Micréfono
* Sillas nmax Personas Mayores de la comunidad de cuidado
* Videos. Profesionales

* Elementos de aseo.
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Actividad 1. Un trato por el pacto.Las personas mayores se vinculan en la socializacién del pacto de convivencia, donde se evidencia
apertura, compromiso y participacién, siendo un total de 84, quienes se mostraron activas durante el encuentro, 2 referenciaron procesos
ue estaban ocurriendo en el hogar, respecto del comportamiento y espacios de la comunidad como zonas comunes, tambien sobre los

medicamentos y el consumon de los mismos.

Actividad 2. Salgamos juntos. Estrategia aplicada a las personas mayores para el mes, 3 personas mayores quienes han tenido cambios
comportamentales significativos en su nucleo social e individual, las personas mayores entienden las circunstancias y apoyan |a idea de
buscar soluciones llevadas al dialogo en pro de un desarrollo de las actividades que se deben tener para llegar a una vejez y

envejecimiento activo.
En constancia de la realizacién de la actividad firman:

Persona 1:

Jose Flaminio Pefia Alfonso C.C : 1710608

Coordinadora:
Adriana del Pilar Amortegui C.C.. No 52506519

Fecha de evaluacion del encuentro: 30/04/2024
Nombre del profesional que evalla:
Ledi Anyeli Castrillén Martinez C.C. 52198702
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ACTIVIDAD SOCIALIZACION DEL PACTO.

29 abr: 2024 2:48:20 p. m.
2698 Diagonal 52 B Sur
Tunjuelito

Bogota

ACTIVIDAD DE SALGAMOS.

.
30 abr 2024 10- 105 VA
~9807.Calle 49 Sur

Tunjuelito
Bogota
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